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(1)整列ゲーム 

【説明者      】 【お手本者は全員】 

・これから「整列ゲーム」の説明をします。 

・お手本を見せる人は、準備をお願いします。 

― お手本者は整列して準備する。 ― 

・司会者が「せいれつ」とマイクでさけんだら、今の場所に整列して早く体育すわりするゲームです 

・それでは、お手本を見せてもらいます。 

・お手本する人は、自由に歩きまわって下さい。 

― お手本者は歩きまわる ― 

・「せいれつ！！」 

― お手本者は整列する ― 

・みなさんわかりましたか。このように、きれいに整列して、体育すわりを早くしましょう。 

・注意することを言います。・注意することは、全員が整列していないのに体育すわりをしてはいけません。 

・それでは、今度はみんなで実際にやってみましょう。 

・自由に歩きまわって下さい。― みんなが歩きまわる ― 

・「せいれつ！！」― みんなが整列する ― 

・みなさんわかりましたか。 

・なお、この整列ゲームは他のゲーム中にも突然しますので、気を付けておぼえていて下さい。 

・これで、整列ゲームの説明を終わります。 

(2)○×ゲーム 

【説明者      】 【お手本者は４人】 

・これから「○×ゲーム」の説明をします。 

・お手本を見せる人は、準備をお願いします。 

― お手本者は○と×のカードとロープを持つ、６年演技者は準備する。 ― 

・前に○と×の２つの場所がロープで分けられています。 

・出された問題の答えが○だと思う人は○の場所へ、答えが×だと思う人は×の場所へ移動
い ど う

してください。 

・移動できる時間は 20秒です。時間は太鼓をたたいて、お知らせします。 

・注意することは、時間になったらロープをこえたり、さわったりしないでください。 

・なお、問題は６年生に関するものです。問題を出される６年生は番号順にステージ前のところに準備してい

てください。 

・それでは、「○×カード」の前に移動
い ど う

してください。問題に関係する６年生は前に来てください。 

― みんなが、移動する ― 

・準備はできましたか。それでは、ゲームをはじめます。 

― 出題者は６年生とステージに上がる ― 

・「○○さんに関する問題です。問題は・・・・・。 それでは、答えを○○さんに聞いてみます。 

 答えは・・・です。これで○○さんに関する問題を終わります。」 
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 (3) ジャンケン突破ゲーム 
【説明者      】 【お手本者は９人】 

・これから「ジャンケン突破ゲーム」の説明をします。 

・お手本を見せる人は、準備をお願いします。― お手本者は整列して準備する。 ― 

・ステージに向かって、第１ゲート、第２ゲート、第３ゲートと３つのゲートがあります。 

・ゲームする人は、いくつかある第１ゲートの前に 1列に１年生からならびます。 

―第１ゲートの前に 1列にならぶ。― 

・1列に１年生からならんだら、ゲームをスタートします。 

・最初に、第１ゲートの人とジャンケンをします。－第１ゲートの人と手を高く上げジャンケンをして勝つ― 

・勝ったら次の第２ゲートへならんでください。―じゃんけんに勝ち、第２ゲートへ並ぶ。― 

・次に、第２ゲートの人とジャンケンをします－第２ゲートの人と手を高く上げジャンケンをして勝つ― 

・勝ったら次の第３ゲートへならんでください。―じゃんけんに勝ち、第３ゲートへ並ぶ。― 

・このようにジャンケンに勝ったら、次のゲートへならびます 

・でも、ジャンケンに引き分けたり負けたりしたら、スタート位置にもどってならびます。 

－第３ゲートの人と手を高く上げジャンケンをして引き分ける。第１ゲートの前にもどってならぶ― 

・このようにジャンケンして、3つゲートを突破するゲームです。 

・次に、注意することを説明します。 

・お手本を見せる人は、準備をお願いします。 

― お手本者は準備する。 ― 

・１つ目は、ゲートでジャンケンは１回しかできません。引き分けでも１回だけしかジャンケンはできません。 

－第１ゲートの人と手を高く上げジャンケンをして引き分ける― 

・２つ目は、ジャンケンで引き分ても負けと同じです。スタート位置にもどってならんでください。 

－第１ゲートの前にもどってならぶ― 

・３つ目は、並ぶときには人が少ないどの列にも並べます。 

・もう一度言いますが、ジャンケンは引き分けでも負けと同じです。ジャンケンは１回しかできません。 

・なお、第１ゲートから第３ゲートまで３つのゲートを突破した人は、ステージにならんでください。 

・それでは、実際に５年生がゲームをやってみますので、見ていてやり方をおぼえてください。 

・準備はできましたか。「それでは、ゲームをはじめてください。！！」－５年生ゲームをする― 

・「ゲームをやめてください。！！」５年生はもどって下さい。 

・今回、3つのゲート役をするのは６年生にしてもらいます。大勢の６年生にゲートをしてもらいますので、第

１ゲートは 8つになります。第２ゲートは 3つ。第３ゲートは 1つです。 

・それでは、６年生はゲートの場所に移動してください。－６年生ゲート場所に行く― 

・次に、１年生から第１ゲートの前に並びます。１年生は第１ゲート前に並んでください。 

－１年生がゲート前にならぶ― 

・次に、２年生は第１ゲート前に並んでください。－２年生がゲート前にならぶ― 

・・・ 

・ゲームをはじめる準備はできましたか。「それでは、ゲームをはじめてください。！！」－ゲームをする― 

・「ゲームをやめてください。！！」整列場所にもどって下さい。 
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準備するもの ○ゲート看板 3種類 ○突破看板 
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 (4)もとにもどせゲーム 

 【説明者      】 【お手本者は６人】 

① 体育館には、組ごと３つの場所があります。 組看板を高くあげる。 

② 

それでは、赤組の場所を使ってゲームの説明をします。 

 

スタートは、それぞれの場所にまるく体育すわりになります。 

それぞれの場所にまるく体育

すわりになる。 

③ 最初に、ふうとうからバラバラになった紙を取り出します。 
2 つのふうとうからバラバラに

なった紙を取り出す。 

④ 次に、バラバラになった紙を組み合わせもとの 1まいの紙に戻します。 
バラバラになった紙を組み合

わせもとの紙に戻す。 

⑤ 
もとの紙は、大きい紙と小さい紙の 2つがあります。大きい紙はむずかし

いです。小さい紙はかんたんなので、1・2・3年生向きです。 

もとにもどした大きい紙と小

さい紙を提示する。 

⑥ 
２つの紙がもとにもどせたら、紙をとりかこんで体育すわりしてくださ

い。早く体育すわりができた組が勝ちです。 

紙をとりかこんで体育すわり

する。 

⑦ それでは、それぞれの組のスタート場所に移動してください。  

⑧ 

準備はできましたか。 

【準備ができたら】 

それでは、はじめます。 

 

ステージ 

        （   ）（   ）（   ）（   ） 
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